
 
 
Programma introductietraining Beschermjassen in de Geboortezorg  9-12.30 uur 

Tijdsindeling Programmaonderdeel benodigdheden aandachtspunten 

15 uur 

45 minuten 

1. Opening,kennismaking, 

verwachtingen afstemmen 

Flap over en stiften Verwachtingen zijn vooraf 

geïnventariseerd 

15.45 uur 

60 min 

2. Theorie: Wat is Beschermjassen: 

 Ik en wij-gerichte families en culturen 

 De werking van de familiecontinuïteit 

 De werking en impact van levensfase-

overgangen; impact van migratie 

 

Beamer en laptop 

ppp 

 

Interactie met de deelnemers; 

ruimte voor ervarings- en 

familieverhalen 

16.45 

15 min 

3. pauze   

17.00 uur 

20 min 

4. In tweetallen aan de slag met de 

heilige huisjes-oefening plus 

nabespreking 

opdracht  

17.20 uur 

20 min 

5. Oefening in- en 

uitsluitingsoefening met 

theoretische toelichting en 

nabespreking 

opdracht  

17.40 uur 

30 min 

6. Oefening levensfaseovergangen 

met theoretische toelichting en 

nabespreking 

 opdracht  

17.10 uur 

20 minuten 

7. Samenvatting training, afronding en 

evaluatie 

 Evaluatieformulier invullen 

en certificaat uitdelen 

 


